Altdorf/Feucht: Kreativangebot ,Model-
lieren mit Ton” fir Kinder ab 5 Jahren.

Die Kinder formen mit ihrer eigenen Fantasie
den Ton und erschaffen neue Formen aller Art.

Termin Altdorf: 28. Juni 2024 von 15 Uhr bis
17 Uhr im Kinderkaffee Kakau (Roéderstr. 5/
Eingang Ohmstr.) Termin Feucht: Freitag,
26. Juli 2024, von 15 Uhr bis 17 in der ,alten
AWO" (Hauptstr. 40). Kosten: 10 Euro, zuzugl.
Materialkosten ab 5 Euro je nach Verbrauch

Anmeldung Uber
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Feucht: ,Entdecke deine Superkraft” -
Selbstbehauptungs- und Resilienztraining
fur Kinder zwischen 6 und 11 Jahren in
Kooperation mit www.deinsuperkind.de.
Termine: Jeweils freitags, 31. Mai und 14. Juni
2024 von 15:30 Uhr bis 17 Uhr in der ,alten
AWOQO" (Hauptstr. 40) Kosten? 39 Euro pro Kind

Anmeldung Uber
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Feucht: Meditations- und Achtsamkeitskurs.
Einflhrung und erste Erfahrungen mit verschie-
denen Meditationstechniken. Erlernen von
Techniken zum Durchbrechen von Gedanken-
kreiseln, Gedanken ziehen lassen etc. Der Kurs
baut aufeinander auf. Wer bereits grundlegen-
de Erfahrung mit Meditation hat, kann gerne
auch einzelne Abende besuchen.

Termine: Dienstags, vom 9. April 2024 bis

14. Mai 2024 von 18 Uhr bis 18.45 Uhr (1x wo-
chentlich) in der ,alten AWO" (Hauptstr. 40)
Kosten: Kostenlos, Spenden erwunscht,
Spendenquittung moglich

Achtung: dieser Kurs ist ein Entspannungskurs und dazu gedacht,
Menschen an Meditation und Achtsamkeit heranzufthren.

Bei gesundheitlichen Problemen bitte vorher Riicksprache halten.
Dieser Kurs ersetzt KEINE Therapie oder Arztbesuch.

Kursleitung und Anmeldung tber
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Feucht: Vortrag zum Thema
»Selbstbewusstsein in Kindern starken”

Termine: Dienstag, 16. April 2024, 19.30 bis un-
gefahr 21.30 Uhr im ev. Gemeindehaus Feucht
(Fischbacher Str. 6)

Anmeldung unter annette.scherer@elkb.de

Zoom-Meetin: Tabuthema Fehlgeburt.

Termine: Jeweils dienstags, 30. April., 28. Mai,
25. Juni und 30. Juli 2024 um 20 Uhr (Dauer
ungefahr 2 bis 2,5 Std.)

Kosten: 10 Europro Person

Anmeldung Uber kontakt@maike-begleitet.de

AUSFLUGE FUR KINDER

Altdorf: ,Ein Tag in der Natur” am Donners-
tag, 5. September 2024, fur acht Teilneh-
mer*innen ab 8 Jahren. Fur Rollstuhl-Fahrer*in-
nen geeignet. Der Ausflug dauert etwa vier
Stunden und startet am Vormittag in Altdorf.

In der Natur gibt es viel zu entdecken. Man kann
spielen, Pflanzen kennenlernen und Geschichten
horen. Am Ende machen wir ein gemeinsames
Picknick. Wir fahren mit Kleinbussen zu einem
Treffpunkt. Kosten: 8 Euro.

Anmeldung unter Telefon 09187 95 47 20 oder
E-Mail wendler.alexandra@rummelsberger.net

Grunsberg und Umgebung: ,Waldzwerge”
- Outdoorprogramm fir Kinder von 3 bis
5 Jahren und einem Elternteil.

Termine: Samstagsvormittag, am 13. April, 18.
Mai, 22. Juni, 6. Juli, 7. September und 12. Oktober
2024, jeweils von 10 Uhr bis 11.30 Uhr Kosten:
20 Euro pro Termin, 114 Euro bei Buchung aller

6 Termine Trainerin: Maike Nagel

Anmeldung unter Telefon 09187 95 47 20 oder
E-Mail wendler.alexandra@rummelsberger.net

Nurnberg: ,Lama-Erlebnisse in Nirnbergs
Suden” - Wanderungen mit Lamas und Alpakas
mit der Familie oder zu zweit, Weidebesuche,

Qi Gong auf der Weide, tiergestutzte Therapie,
Besuche in sozialen Einrichtungen, und vieles
mehr mit den sanften, kontaktfreudigen und ein-
fUhlsamen Tieren.

Weidebesuche am Freitag, 5. April 2024,
um 17 Uhr und 26. Juli 2024 um 18 Uhr.
Dauer: ungefahr 45 bis 60 Minuten.

Einstindige Wanderungen am Donnerstag,
28. Marz 2024, um 15 Uhr und am Samstag,
22.Juni 2024. um 10.30 Uhr.

Zweistundige Wanderung am Freitag,
17. Mai 2024, um 16 Uhr.

Mehr Infos unter www.tierra-greuzteca.de.
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INKLUSIVES JAHRESPROGRAMM
.VON DER SAAT ZUR ERNTE"

Fahrt fiir bis zu 13 Kinder im Alter von etwa

6 bis 15 Jahren zu einem Erlebnisbauernhof in
der Region (Kooperation mit Résserhof -
Christine und Robert Nickl, Freirdttenbach 10,
91220 Schnaittach). Dort lernen sie Gemuse- und
Krautersorten unserer Region kennen sowie de-
ren Saat, Aufzucht und Pflege bis hin zur Ernte.
Zusatzlich zur Pflanzenkunde wird die Bauerin die
Grundlagen des Gartnerns und der Werkzeugkun-
de lehren. Die Kinder lernen, sich selbst zu organi-
sieren und im Team zusammenzuarbeiten.

Termine: ein Samstag pro Monat,
20. April, 11. Mai, 15. Juni, 13. Juli 2024,
jeweils von 10 bis 15 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung bei
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Bitte ausreichend zu trinken sowie eine
kleine Brotzeit mitgeben. Wetterfeste
Kleidung und Schuhe sind Pflicht!

Veranstaltungen und Mitmach-Aktionen auf der
inklusiven Streuobstwiese der Rummelsberger
Diakonie in Hersbruck-Weiher (Campus Haus
Weiher) ein.

Termine: Immer mittwochs - Pflege der
Wiese und Natur genief3en, 15 bis 18 Uhr
(29. Mai entfallt)

Weitere Infos und Anmeldung bei
streuobstwiese@rummelsberger.net

OFFENE SPRECHSTUNDEN

Altdorf: dienstags (aul3erhalb der Ferien),
14 Uhr bis 16 Uhr, Kinderkaffee Kakau
(Roderstr. 5/ Eingang Ohmstr.)

Burgthann, Feucht, Leinburg,
Schwarzenbruck und Winkelhaid:

nach Vereinbarung per E-Mail an
wendler.alexandra@rummelsberger.net

OFFENE & INKLUSIVE
FAMILIENTREFFS

Feucht: Elterncafé des Hauses fur Kinder
Jakobs Turm (Altdorfer Str. 51) fUr Eltern,

deren Kinder die Einrichtung besuchen. Teilweise
kommen externe Referenten dazu. Es gibt Kaffee /
Tee, Softgetranke und Kuchen. Keine Anmeldung
notwendig, einfach vorbeikommen.

Nachster Termin: Donnerstag, 18.04.24,

von 15 Uhr bis 16.30 Uhr.

Weitere Infos per E-Mail an
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Feucht: Elterncafé des Walburgisheims
(Walburgisweg 35) fur Eltern, deren Kinder die
Einrichtung besuchen. Impulsthemen und offener
Austausch. Barrierefreier Zugang. Keine Anmel-
dung notwendig, einfach vorbeikommen.
Termine: Jeweils donnerstags, 11. April, 16. Mai,
13.Juni, 18. Juli, von 14.30 Uhr bis 16 Uhr.

Weitere Infos per E-Mail an
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Schwarzenbruck: Elterncafé des ev. Kiga Haus
fur Kinder (Frobelstralle 10 ) fUr Eltern, deren
Kinder die Einrichtung besuchen. Impulsthemen
und offener Austausch. Keine Anmeldung notwen-
dig, einfach vorbeikommen. Nachster Termin:
Montag, 15.04.24, von 14.30 Uhr bis 16 Uhr.

Weitere Infos per E-Mail an
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Schwarzenbruck: Treff fir Familien mit
Kindern mit Behinderung oder Entwicklungs-
verzoégerung. Im evangelischen Gemeindehaus
Schwarzenbruck (Flurstr. 4).

Veranstalter: Behindertenbeauftragte der
Gemeinde Schwarzenbruck.

Anmeldung und weitere Infos unter
www.inklusion-sbk.de

WORKSHOPS

Altdorf: , Starke Teens" - Kurs ab 12 bis 15

Jahre. Folgende Themen werden u. A. behandelt:

Selbstbewusstes Auftreten, Umgang mit Be-
leidigungen, Selbstbehauptung und Selbstwert.
Kleine Abschlussprufung am Ende des Kurses
mit Urkunde.

Termine: Freitag, 12. April, von 16 Uhr bis 18 Uhr
und Samstag, 13. April, 10 Uhr bis 12 Uhrim
Kinderkaffee Kakau (Roderstr. 5/ Eingang
Ohmstr.) Kosten: 49 Euro

Altdorf/Feucht: Interaktives Seminar
JIch.Merks.Mir” fur Kinder ab 8 Jahren.
Die Kinder/Jugendlichen lernen verschiedene
Techniken der Gedachtnisweltmeister kennen
und kommen dabei direkt ins Uben.

Termin Altdorf: Freitag, 19. April, von 15.30 Uhr
bis 17 Uhr im Kinderkaffee Kakau (Roderstr. 5/
Eingang Ohmstr.)

Termin Feucht: Samstag, 1. Juni, von 11 Uhr

bis 12.30 Uhr in der ,alten AWO" (Hauptstr. 40)
Kosten: pro Kind 20 Euro,

pro Kind und Elternteil 30 Euro

Anmeldung Uber
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Feucht: Elternabend , Ich.Merks.Mir" - Vor-
trag mit praktischen Ubungen zum Thema
Lernen, Gedachtnistechniken und Lernorga-
nisation. Die Eltern erleben einen interaktiven
Vortrag mit den wichtigsten (verkdrzten) Inhal-
ten aus dem gleichnamigen Seminar.

Termin: Mittwoch, 8. Mai 2024, um 18.30 Uhr
bis 20 Uhr in der ,alten AWO" (Hauptstr. 40).

Anmeldung Uber
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Altdorf: Kreativangebot ,,Mosaik” fur Kinder
ab 5 Jahren. Die Kinder erschaffen bezaubern-
de Bilder aus einzigartigen Mosaiksteinchen.

Termin: Freitag, 10. Mai 2024, von 15 Uhr bis
17 Uhr im Kinderkaffee Kakau (Roderstr. 5/ Ein-
gang Ohmstr.) Kosten: 10 Euro, zuzugl.
Materialkosten ab 5 Euro je nach Verbrauch

Anmeldung Uber
wendler.alexandra@rummelsberger.net

Altdorf/Feucht: Kreativangebot ,Kleine Welt
im Glas” fur Kinder ab 5 Jahren. Mit Minia-
turfundsticken, Figuren aus Knete und Sand
erschaffen die Kinder ihre eigene Welt.

Bitte mitbringen: 1 bis 2 Schraubdeckelglaser
mit 0,5 bis 1 Liter Volumen

Termin Altdorf: Freitag, 14. Juni 2024, von

15 Uhr bis 17 Uhr im Kinderkaffee Kakau
(Roderstr. 5/ Eingang Ohmstr.).

Termin Feucht: Freitag, 3. Mai 2024, von

15 Uhr bis 17 in der ,alten AWO" (Hauptstr. 40)
Kosten: 10 Euro, zuzugl. Materialkosten

ab 5 Euro je nach Verbrauch

Anmeldung Uber
wendler.alexandra@rummelsberger.net
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